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Neem contact op en sosN zoekt
samen met jou naar een oplossing !

internet
http://www.sosnuchterheid.org
e-mail: info@sosnuchterheid.org

postadres
SOS Nuchterheid vzw Info & Teleopvang
Kantienberg 9 - 9000 Gent
fax: 09 282 51 58

nucFTtE?heid

centraal nummer (24/24vu.)

sosN in je buurt

‘U143 31 pIvYIaIydNu Jeeu bam aylilzsuul
U2 Wo uliz uspieeMIooA BuIMNOYISIGSUSAS| Yoou
ISUBIPSPOb Yoou jep Jusya1aq i I31|NJ3S S| NSOS o

‘Buiae|sIan 19A0 paIq
-abanewuoyul Jo d103Y} U 30} 121U Ydiz Padaq
Nsos ‘dwspiRdads puozab junaisispuo ua uadlub
-9 9] U3 UaI9pN3saq 91 DUIAR[SISA WO SapoyIawl oy
-[oddeydsualom uea 3iNigab 19y WI3NWIS NSOS o

"udy|1943q 91 Up
wo bam apbjoash ap jydeabuo ‘|93siaysbulre|sian
UBA WIOA 9|9 1499123dSal US JUNSISISPUO NSOS o

‘uadaolbd|nyyaz asspue uea s,ewwelb
-oid aydsnewbop J0OA ja1jeulalje udd S| NSOS e

verantwoordelijke uitgever: sos Nuchterheid vzw - Kantienberg 9 - 9000 Gent © sos Nuchterheid vzw, 2002 - niet op de openbare weg gooien

‘uabipunsjsspsbulieals alepue pw boojeip usdo
U39 J00P U3D3INIDA IPIOM J|9ZYDIZ Ul JYDIZU| "UISS
-l|eaJ 9} pIdYJaYdNU JdNPIAIPUI WO 1d|9Y NSOS e

*,1IN3Qqab-13-1eM-UaAS-13Y-WO,

‘usyew 33 y_401d 303 pIdYIAIYdNU JoOp uey U
"2I9pue e

ueA ylijsueyjeuo ‘si J|azydiz do [sop ua Bulae|sIdA
ueA 91s19y 3ep adpuud 19y do jundls NSOS e

"udy|1943q
9) 9Z9p WO J3luew 3P JIIAO UD|[PA ) |99pJoo
puozab U3 UD USZ3IY 91 USJSOPSUIAI| SI Weemyaq
JI9Z ‘pIdYJaIYdNU 3[31qe)S USd JOOP Punalsiapuo
‘Spjee|sIoA U9 jep }3)S U NPIAIpUl M@ UueA
piaybipieem sja3uswepuny ap YIYISISPUO NSOS o

iewbop Japuoz |91s19H




NA HET
OVERWINNEN

-

VERBREEK
DE SPIRAAL

VAN HET
VERSLAVINGS-

GEDRAG

individuele zZelfzorg
Iinitiatieven bij

® Hulp door cognitieve nuchterheid

sosN benadert het herwinnen
van jezelf op een cognitieve wijze:
denkend, wetend, lerend en waar-
nemend.

e Wanneer iemand een herstel-
programma voor verslaving start
dan is die persoon kwetsbaar en
tracht daarbij hulp te vinden. Dit
betekent niet dat het verstand op

m Hoe werkt SOSN ?

e Het sterkste en belangrijkste
aspect van de sosN benadering
voor verslavingsherstel, is indivi-
duele ZelfZorg. Wat sosN uniek
maakt ten opzichte van andere
hulpverlening is dat het individu
centraal wordt gesteld.

¢ Dit betekent in zijn eenvoudigste
vorm: zelf je leven weer in handen
nemen en niet meer toelaten dat
een verslaving je levenswandel be-
paalt.

m sosN geschiedenis

* SOS (Secular Organisations for
Sobriety of Save Our Selves) werd
opgericht in 1985 in de USA door
James Christopher.

* Door zijn eigen ‘nuchterheid-
prioriteit’ toe te passen slaagde hij
er in nuchter te blijven en op basis

H Wil je ermee breken?

* Wil je er over praten, of contact
opnemen via brief, e-mail of inter-
net-chat, aarzel dan niet. 24 uur
op 24 uur Teleopvang is bij sosN
geen holle slogan maar werkelijk-
heid.

nul moet gezet worden of dat de
persoonlijkheid moet aangepast
worden om een nuchter leven te
bereiken en in stand te houden.

e Het is aan JOU om een manier te
kiezen de eigen angst te overwin-
nen. sosN gebruikt alle middelen
om je daarbij te helpen.

e Binnen sosN deelt iedereen
de ervaringen, successen, misluk-
kingen en ideeén.

e De werking (samenkomsten,
telefoon, e-mail, brief, enz.,.) is
niet, zoals bij andere organisaties,
een doel op zich.

* Bij sosN leren verslaafden zich-
zelf als een expert te zien in wat
zij nodig hebben en kunnen doen
om voor hun nuchterheid te zor-
gen. Kracht herwinnen uit jezelf is
de filosofische basis van sosN.

daarvan richtte hij SOS op. Er ont-
stond een wereldwijd netwerk van
SOS initiatieven. Sinds 1998 is SOS
ook in Belgié actief. In 2002 werd
sosNuchterheid vzw opgericht.
sosN vzw is de Nederlandstalige
tak van dit wereldwijd netwerk van
zelfzorginitiatieven.

* Je kunt er praten met mensen
die, net als jij, met verslaving ge-
confronteerd worden, hun weg
naar nuchterheid zoeken of gevon-
den hebben.




